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Prohlidka COMPLEX+ zahrnuje komplexni, peclivé sestaveny soubor vysetfeni jdouci nad
radmec prevence hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi. Zohledruje nejnovéjsi statisticka
data o zdravotnim stavu ¢eské populace a je zaméfena na véasnou diagnostiku onemocnéni,
jez jsou nejcastéjsi pFicinou dlouhodobé nemocnosti a Umrtnosti.

Zdakladem je dUkladné vysSetfeni
klienta IékaFfem.

Bude odebrana podrobnd anamnéza a provedeno
celkové interni vysetfeni vcetné natoceni klidové EKG
kfivky. Cilem je zhodnoceni rizikovych faktorU, zejména
pak onemocnéni srdce a céy, cukrovky 2. typu a pfipad-
ného rizika naddorovych chorob.

Soucdsti vysetfeni je analyza télesného slozeni pfistro-
jem IN BODY. Pfi méreni ziskdvdme prehled o slozeni téla
- mnozstvi tukU, svalové tkdané a dalsi hmoty, odchylky
od optimdlnich hodnot pro konkrétniho klienta a rovnéz
doporuceny denni kaloricky pfijem. Vystupy z méfeni jsou
cennou pomuckou pfi pfesnéjsim odhadu individudiniho
kardiovaskularniho rizika a zdroven dulezitou zpétnou
vazbou pri zjistovdni efektivity a dodrzovdni redukéniho
rezimu.

Orientaéni spirometrie je funkénim vysetfenim plic, které
vypovidd o dynamickych vlastnostech plicni tkdné
- kapacité plic a o prUsvitu dychacich cest. Vysetreni
slouzi k orienta¢nimu zhodnoceni funkce plic a jejich
pfipaného onemocnéni.

Soucdsti prohlidky je i sonografické vysetfeni bfisni duti-
ny, které zobrazi strukturu jater, zluéniku, Zlu¢ovych cest,
slinivky bfisni, ledvin, nadledvin, mo¢ovodd a mocového
méchyre i malé pdnve. Vysetfeni téchto orgdnd muze byt
pfinosné v odhaleni jejich onemocnéni.

Bé&hem ultrazvukového vysetieni karotickych tepen, které
zdsobuji mozek, je hodnocena struktura cévni stény, jeji
tloustka, poddajnost, rychlost krevniho proudu a mohou
tak byt odhalena vyznamnd zuUzeni jejich prisvitu cho-
lesterolovymi pldty, znesnadnujici dostate¢né zdsobeni
cilovych tkani kyslikem.

Mezi dalsi vySetfeni patfi komplexni vySetfeni derma-
tologem a kontrola matefskych znamének celotélovym
digitalnim dermatoskopem (zejména pro mozny casny
zA&chyt maligniho melanomu - zhoubného nddoru kize).

V ra@mci laboratorni diagnostiky jsou podrobné vysetieny
krevni obraz, sedimentace, hodnoty zdnétlivého mark-
ru (CRP) a biochemické parametry vypovidajici o stavu
vnitiniho prostfedi organismu - ionty, ukazatelé funkce
ledvin, jater, Zlu¢ovych cest, stitné zldzy i paramtry zdné-
tu. Je stanovena hladina krevniho cukru jako zdkladni
screeningové vysetfeni cukrovky. Biochemickd analyza
zahrnuje i podrobny rozbor lipidového spektra, jsou stano-
veny ,krevnituky”, coz je dulezité pro ndsledné zhodnoceni
celkového kardiovaskuldrniho rizika. Muzim je provedeno
laboratorni screeningové vysetfeni karcinomu prostaty.
Ddle je stanovena i hladina protildtek proti tetanu.

Vysetfeni moéi informuje o stavu a funkci ledvin a vyvod-

nych mocovych cest. MUze odhalit probihajici zanét &i jiné
patologie této oblasti.
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Vystupem vysetfeni je shrnuti vSech diléich vysledkd do zdvéreéné zpravy o aktudlnim zdra-
votnim stavu klienta. Zprdva rovnéz zahrnuje zhodnoceni individudlniho kardiovaskuldrniho
rizika a eventudlni doporu¢eni zmény Zivotosprdvy, pouceni o onkologické prevenci a do-
porucéeni frekvence ndslednych kontrol, pfipadné doplnéni dalSich vhodnych vysSetfeni.

Casovd ndroénost prohlidky je cca 2,5 hodiny.

Rozsah prohlidky COMPLEX+

Komplexni vysetfeni praktickym / internim lékarem

& Zakladni zivotni funkce, méfeni pacienta (vyska, hmotnost, krevni tlak, puls, BMI)

&  Anamnéza: rodinnd, osobni, gynekologickd (u zen), farmakologickd, alergologickd, socidlni a pracovni,
abusus ndvykovych Idtek, kontrola pravidelnych ockovani

Q

Fyzikalni vysetfeni zameéerene na aktudini zdravotni stav

Q

Orientac¢ni vysetreni smyslovych orgdnu (zrak, sluch)

Q

Orientacni vySetreni kardiovaskuldrniho systému

Q

Orientacni vysSetreni dychaciho systemu

Q

Orientac¢ni vysetfeni zazivaciho systému

Q

Orientacni vySetreni urogenitdiniho systému

Q

Palpacni vysetreni lymfatickych uzlin

Q

Orientacni vysetreni kize, pigmentovych névu a koznich adnex (viasy, nehty)

Q

Klidové EKG a jeho popis

Q

InBody analyza

Centrum zobrazovaci diagnostiky

@® Sonografické vysetfeni horni poloviny dutiny bfisni (jaitra, zlu¢nik, zlucové cesty, slinivka brisni, slezina)

@® Sonografické vysetfeni dolni poloviny dutiny bFisni
(ledviny, nadledviny, mocovy méchyft, orientac¢né orgdny malé pdnve — déloha / prostata)

@® Sonografické vysetfeni krénich tepen (karotid) — U pacientt nad 40 let véku

® komplexni vysetfeni kiZe dermatologem
vcetné vysetfeni materskych znameének celotélovym digitdinim dermatoskopem
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Laboratorni vysetreni

®
®
®
®
®
®
®
®
®
®
®

Hematologie: krevni obraz s diferencidlem

Diabetologie: glykémie (hladina cukru v krvi)

Lipidové spektrum: triacylglyceroly, celkovy cholesterol, HDL a LDL cholesterol
Jaterni testy: ALT, AST, ALP, GMT, bilirubin celkovy

Vysetieni ledvin: kreatinin, urea, kyselina mocovd

Mineralogram: Na - sodik, K — draslik, Cl — chloridy

Endokrinologie ($titnd zldza): TSH (tyreotropin)

Zanétlivé markery: kvantitativni stanoveni CRP (C-reaktivni protein)

Vysetfeni protilatek proti tetanu

Tumorové markery: PSA (prostaticky antigen) — celkovy i volny u muzu

Mo¢: analyza chemického a mikroskopického vysetfeni moci

Zavérecny pohovor s Iékarem

®
®

®

Zdaveérecnd lékarskd zprdava

Interpretace jednotlivych vysledky, eventuding srovndni
s drivejsimi vysetfenimi, vyhodnoceni trendU

Doporuceni dalsich krokd
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